
 
365 Tage der Ehre 

„Tag der nächsten Übungsleitergeneration“ 
der Turngemeinde Bardenberg 1892 e.V. 

 
Unser „Tag der nächsten Übungsleitergeneration“ war ein tolles Erlebnis für alle Beteiligten. Was für die 
neuen Übungsleiter eine wertvolle Erfahrung darstellt, brachte auch den aktiven Sportlern aller 
Altersklassen viel Spaß. 
Auch die „alten“ Übungsleiter, welche die Stunden begleiteten, um die Sicherheit der Teilnehmer zu 
gewährleisten, waren begeistert. 
Damit alle von unserer tollen Aktion erfahren, wurde es im Vorfeld auf unserer Internetseite 
www.turngemeinde-bardenberg.de und als Plakat an der Turnhalle angekündigt. 

 



 
Tim und Keanu bei der Planung der Stunde 

 

 
Vorbereitung der Ballons 

 
Unsere beiden angehenden Gruppenhelfer Tim und Keanu, die sich im Bereich Eltern/Großeltern-Kind 
Gruppe, sowie der 4-7 Jährigen Gruppe engagieren, haben sich bei Ihrer Planung neben einem 
Geräteaufbau ein besonderes Sprungerlebnis ausgedacht. Die Kinder sollten (bei den Kleinen von den 
Eltern gehalten) von einem Kasten auf ein Bettlaken mit Luftballons gefüllt springen. Viel Freude und 
Lachen folgte jedem geplatzten Ballon. Für die Kinder die dies nicht wollten, wurden die Ballons kurz zur 
Seite geschoben. 
 
  



Die erste Stunde. Das Eltern/Großeltern-Kind Turnen. 

 

 
 
  



Selbstverständlich durfte auch die Musik für das jede Stunde einleitende 1-2-3 im Sauseschritt nicht fehlen. 

 
 

Weiterhin wurde ein ansprechender Geräteparcour mit Barren aufgebaut. 

 

 



Eine gelungene Stunde! 

 
 

  



Die zweite Stunde. Das Turnen für 4 bis 7-jährige. 

 
Die Ballons müssen nachgefüllt werden! 

 

 
Für die größeren Kinder wird noch etwas zum Balancieren aufgebaut. 

 
 

  



Zum Abschluss verabschieden sich die Kinder mit dem Lied „Alle Leut, geh‘n jetzt nach Haus!“. Und dann 
darf ein Kind alle nach draußen führen. 

 

 
  



Die Turnstunde für die 7 bis 13-jährigen und die Wettkampfgruppe. 
Julia, Marie und Sandra, die neuen (angehenden) Übungsleiterinnen haben die Stunde für die großen 

Turnkinder und die Wettkampfgruppe vorbereitet und geleitet.  
 

 
Julia bei der Planung der Stunde. 

 

 
Gemeinsames Aufwärmen im Kreis 

 
 

  



 
Als engagierte Übungsleiterin, macht man die Übung natürlich erst einmal selber vor…. 

 
…..und unterstütz die jungen Turnerinnen und Turner bei der sauberen Ausführung der Turnübungen. 

Zehen strecken, Arme durchgedrückt…. Gut gemacht! Auch mit Lob wird nicht gespart. 



 
 Vorübungen für den Schwebebalken.  
 

 
Am Anfang noch auf dem Boden mit Matten abgesichert. 

  



 

 
Manche wollen hoch hinaus. Die Übungsleiterinnen helfen ihnen gerne dabei…. 

 

  
Am Ende der Stunde wird alles gemeinsam wieder abgebaut. 

 



Die Badmintonstunde 
Hier haben Tim und Keanu wie jede Woche mit ihrem Vater mitgespielt und eine Menge Spaß gehabt. Die 
alten Badmintonhasen freuen sich über den engagierten Nachwuchs. 

 

 



  
Der Vorstand und die aktiven Übungsleiter(innen) des TGB bedanken sich für 
das große Engagement der neuen Gruppenhelfer und Übungsleiterinnen. Wir 
sind stolz auf Euch, macht weiter so. 
 
 

 
 


